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Laureato in scienze motorie presso l’Università di Cassino (2007)
Qualifica di Personal Trainer (FIPCF)
Iscritto alla facoltà di Psicologia presso l’Università di Urbino (2016)
Ho partecipato a numerosi convegni sull’alimentazione e Psicologia dello Sport. 
Ho praticato a livello agonistico Karate (FIJLKAM) per venti anni, 
ciclismo (2003/2005), Indoor Rowing (2007/2009).
Dal 2015 sono appassionato di corsa in montagna e partecipo a gara di ultrarunning
Che si svolgono su lunghe distanze durando anche più giorni. 
 Ho partecipato al Passatore (2015), Lavaredo ultra trail (2017),
Ultraserra di Celano (2016/2018/2019), Monterosa walser trail (2019),
Ultratrail del Mugello (2019).

